CZYM JEST WIRUS HPV?

HPV to wirus przenoszony najczesciej drogg ptciowa, ktory jest
odpowiedzialny za prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy.

Typy HPV wysokoonkogennego, czyli takie, ktére moga prowadzi¢ do
rozwoju raka, sg odpowiedzialne za ponad 95% przypadkdw raka szyjki
macicy oraz za znaczacy (od 50-90%) procent innych nowotworéw HPV-
zaleznych (np. raka odbytu, penisa, gardta, nosa, krtani, pecherza
moczowego, sromu, pochwy). Oprécz nowotworéw wirus HPV

moze powodowac takze brodawki narzadow ptciowych tzw. ktykciny
konczyste, ktére moga wystepowac zaréwno u kobiet jak i mezczyzn.
Odmiana wirusa HPV, ktore je powoduja (HPV 6 i 11) nie maja potencjatu
nowotworzenia, ale sg bardzo uciazliwe i powoduja ograniczenia
aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO WARTO ZASZCZEPIC SIE NA HPV?

Szczepionki przeciw HPV chronia przed zakazeniem HPV, co

oznacza zapobieganie chorobom nowotworowym zwigzanym z HPV,
zapobieganie wszystkim konsekwencjom, jakie moga wynikac z faktu
rozwoju nowotworu, a wiec takze zapobieganie zgonom.

DLACZEGO SZCZEPIENIE DAJE WIEKSZA SKUTECZNOSC
NIZ NATURALNE ZAKAZENIE WIRUSEM HPV?

Dlatego, ze uktad immunologiczny nie jest w stanie wystarczajgaco
zareagowac na tego wirusa, ktéry potrafi go ,oszukac” poprzez
blokowanie naturalnych mechanizmdéw naprawczych DNA naszych
komorek i dziatac¢ w ukryciu. Szczepionki przeciw HPV s3 tak
skonstruowane, ze zawieraja wirusopodobne czastki otrzymane droga
rekombinacji genetycznej. Te czastki wywotuja bardzo silng odpowiedz
uktadu immunologicznego, dzieki czemu chronig organizm przed
niekorzystnymi skutkami zakazenia — szczegdlnie przed najbardziej
niebezpiecznymi typami wysokoonkogennymi.

DLACZEGO TRZEBA SZCZEPIC TAKZE CHLOPCOW?

Wsréd nowotworéw HPV- zaleznych ,kréluje” rak szyjki macicy. Jednak
wirus HPV moze powodowac réwniez zmiany nowotworowe penisa,
odbytu, okolic gtowy i szyi jak np. gardta czy jezyka, ktdre juz nie maja

zroznicowania na ptec. Chtopcy sg nosicielami wirusa, zaréwno poprzez
obecnos¢ wirusa w jamie ustnej jak rowniez narzadach ptciowych.

Nie uzyskamy petnej ochrony populacyjnej bez zablokowania drogi
transmisji wirusa.

JAKIE SZCZEPIONKI NA HPV SA DOSTEPNE W POLSCE?

Szczepionki przeciwko HPV zawieraja czastki wirusopodobne (biatko

z otoczki wirusa) réznych typow. W zaleznosci od ilosci reprezentowanych
W szczepionce genotypdow wirusa mowimy o walentnosci. | tak np.
szczepionka 2-walentna Cervarix zawiera materiat dwdch typow

wirusa (HPV16, HPV 18), a szczepionka 9-walentna Gardasil9 materiat

9 typow wirusa (HPV6, HPV11, HPV16, HPV18, HPV31, HPV33, HPV45,
HPV52, HPV58). Zawarcie danego typu wirusa HPV w szczepionce
czynnie uodparnia przeciw chorobom wywotywanym przez te typy. Za
walentnoscia idzie zatem zakres ochrony.

CZY SZCZEPIONKI SA BEZPIECZNE?

Szczepionki przeciwko wirusowi HPV podawane s3 na catym sSwiecie

od 2006 roku. Szczepionki te sg dobrze tolerowane. Oczywiscie jak

w przypadku kazdego szczepienia moze po nich wystapi¢ bol w miejscu
podania utrzymujacy sie 1-3 dni, ostabienie lub goragczka — jednak
wystepujg one dosy¢ rzadko.

KIEDY ZASZCZEPIC DZIECKO?

Najskuteczniejsze jest zaszczepienie przed ekspozycja na wirusa (przed
rozpoczeciem wspoitzycia). Dzieci mozna szczepic juz od 9 roku zycia.
Program szczepien bezptatnych przeznaczony jest dla dzieci, ktoére
zdmuchnety xe swieczek na torcie do dnia, kiedy moga juz zdmuchnac
14. Wazne, zeby pierwsza dawke szczepionki wykonac¢ najpdézniej do dnia
14 urodzin.

SCHEMATY SZCZEPIEN

Dzieci do 15 urodzin szczepione sg w schemacie 2 dawkowym: O, 6 m-cy,
czyli druga dawke przyjmuja 6 miesiecy po pierwszej dawce, ale nie
musimy tego pilnowac ,na sztywno". Okienko na wykonanie drugiej
dawki wynosi od 5 do 13 miesiecy po pierwszej.



Od 15 urodzin dzieci powinny byc¢ szczepione juz w schemacie

3- dawkowym w schemacie: O, 2, 6 dawkowym. Tu takze dozwolone s3
pewne ,odstepstwa”. Druga dawke nalezy podac co najmniej miesiac po
pierwszej dawce, a trzecig dawke nalezy podac co najmniej 3 miesigce
po drugiej dawce. Wszystkie trzy dawki powinny by¢ podane w ciggu

1 roku

JAK | GDZIE MOZNA ZASZCZEPIC DZIECKO?

1. W ramach Programu Szczepien Ochronnych szczepienie
i szczepionki sg bezptatne dla dziewczat i chtopcow w wieku 9-14 s z c z E PI E N IA
lat. Dostepne sg szczepionki 9-walentna Gardasil9 oraz 2-walentna
Cervarix.
Aby zaszczepic¢ dziecko, wystarczy umowic wizyte: DZI Ec'
przez Internetowe Konto Pacjenta
przez aplikacje mojelKP
przez infolinie +48 800 100 101 (w godzinach od 8:00-18:00)
w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

2. Lekarz moze wystawic recepte na bezptatnag szczepionke dla dziecka,
ktére ukonczyto 9 r.z*

Dostepne s3a:

szczepionka 2-walentna Cervarix: dla oséb ponizej 18 r.z. jest
w petni refundowana w aptece.

szczepionka 9-walentna Gardasil9 jest petnoptatna, a cena moze
roznic sie w zaleznosci od apteki. Jest to wydatek rzedu kilkuset
ztotych.

*Lekarz, o ktérym mowa w art. 43a ust. 1i Ta ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
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